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La única máquina que combina
isoinercia y vibración en una sola plataforma

PATENTADO
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Funcionalidad
optimizada
Combina 2 sistemas en
una sola plataforma de
alto rendimiento.

01 02
Diseño compacto y
portátil

03
Tecnología avanzada

Diseñada para ahorrar
espacio y tiempo de
entrenamiento.

Construida para
garantizar durabilidad,
seguridad y precisión.

LA NUEVA GENERACIÓN DEL ENTRENAMIENTO
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Plataforma vibratoria
Vibraciones ajustables para mejorar la fuerza, recuperación y
rendimiento físico, añadiendo variabilidad e intensidad a las rutinas de
ejercicio.

SISTEMA DE TECNOLOGÍA DUAL
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Mecanismo isoinercial

Sistema de inercia rotacional que ofrece resistencia variable,
optimizando el entrenamiento de fuerza mediante movimientos que

enfatizan la fase excéntrica del ejercicio.
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OPTIMIZANDO EL
RENDIMIENTO



Entrenamiento isoinercial Vibration training Combined mode

3 MODALIDADES DE ENTRENAMIENTO EN 1 PLATAFORMA
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https://vimeo.com/1069134055/4726e084da?ts=0&share=copy
https://vimeo.com/1069135730/4fa368b029?share=copy
https://vimeo.com/1069135367/e05355672f?share=copy


IMPULSADO POR LA CIENCIA

Se realizó un análisis EMG en colaboración con Endurace para evaluar la activación muscular
bajo diferentes condiciones de entrenamiento utilizando ISOVIB Fold.

Lee el análisis
completo
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Conclusiones clave:
 La combinación de isoinercia y
vibración aumenta
significativamente la activación
muscular en comparación con los
métodos tradicionales.

https://isovib.es/estudios-analisis-emg-isoinercia-vibracion/
https://isovib.es/estudios-analisis-emg-isoinercia-vibracion/


MAYORES BENEFICIOS EN MENOS TIEMPO DE ENTRENAMIENTO

Mayor activación
muscular

Mejora de la fuerza
y la recuperación

Sesiones más
eficientes
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Un equipamiento completo

1. Chaleco de entrenamiento
Accesorio esencial para el entrenamiento
isoinercial. Diseñado para la comodidad,
la seguridad y el máximo rendimiento.

Diseño ergonómico
Tallas ajustables
Sistema multianclaje
Acolchado en zonas clave
Ligero y seguro
Materiales de alta resistencia
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2. Colchoneta protectora

Reduce la transferencia de vibraciones y el ruido en el suelo,
manteniendo el máximo rendimiento de la plataforma.
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3. Discos inerciales
Regulan la intensidad del entrenamiento a
través de la inercia.

Sistema multidisco compatible
Dos tamaños disponibles: M y L
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Álvaro González
Al-Nassr FC

Ander Martin
x5 Campeón Mundo

Elche C.F
La Liga
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Especificación Detalles

Dimensiones (mm) 652x1038x280

Peso 40,850 Kg

Fuerza centrífuga 2× 187 Kg

Suministro energético 220 v 50/60Hz

Rango de frecuencia 0/40Hz
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info@isovib.es

+34 646 222 350

CONTACTO

isovib.es @iso.vib

http://www.isovib.es/
https://www.instagram.com/iso.vib

